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Ba ri, 19 Ot'l'Obre 2019 Moderatori:

The Nicolaus Hotel Bari Dott. F. Papa
. . . . Prof.ssa P. Grilli
Via Cardinale Agostino Ciasca, 27

OBIETTIVI DEL CONVEGNO

La patologia tiroidea riveste un ruolo sempre piU importante sia per il progressivo incremento dell’incidenza in
tutte le fasce di etd sia per la correlazione con altre patologie di altri apparati. Studi epidemiologici
evidenziano che oltre sei milioni di italiani presentano una patologia tiroidea sia in fase conclamata sia in
forme striscianti; la forbice che separava l'incidenza della patologia nei due sessi si sta assottigliando
soprattutto per la tendenziale uniformita degli stili di vita di uomini e donne ormai esposti in modo pariteti-
co agli stessi fattori di rischio. Le patologie tiroidee esordiscono in modo diversificato e molto spesso sono
riconosciute dal medico in fase avanzata. Individuarle precocemente consente di prevenirne |'evoluzione
in forme piU gravi cosi da indicare trattamenti meno invasivi.

Questo corso si propone di fornire le indicazioni ad un corretto approccio laboratoristico uniformando
I'inquadramento clinico delle tireopatie. Inoltre |'evento riveste anche una validita nel sociale tenuto conto
che, le malattie tiroidee, attraverso la sintomatologia che determinano, hanno un risvolto importante sia
sulla performance lavorativa (qualita e quantita delle prestazioni) sia sui rapporti di relazione.

Quindi il fulcro del Convegno & rappresentato dall’approfondimento delle pit attuali metodiche diagnosti-
co-laboratoristiche correlate all'inquadramento delle patologie tiroidee e ad uno stile di vita alimentare piv
idoneo in tal senso.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per iscriversi all’evento registrarsi accedendo al link
https:/ /convegno-19-oftobre-bari.eventbrite. it
Per maggiori informazioni: info@grupposymposia.it - 06 39725540/5



IL LABORATORIO
NELLE MALATTIE TIROIDEE

Bari, 19 ottobre 2019

The Nicolaus Hotel Bari | Via Cardinale Agostino Ciasca, 27

PROGRAMMA

Moderatori: Dott. Fabrizio Papa - Prof.ssa Paola Grilli

PRIMA SESSIONE

08.30 Apertura delle registrazioni
09.10  Introduzione e saluti inaugurali

09.30  Stato dell'arte della diagnostica tiroidea:
metodi variabili e criticité
Dott. Lorenzo Leone

10.00 Il nodulo tiroideo: dalla diagnosi clinica alla terapia
Dott.ssa Arianna Di Paolo

10.30  Patologie disfunzionali nelle diverse epoche di vita
Dott. Giuseppe Campobasso

11.10 Coffee break

SECONDA SESSIONE

11.30  Presentazione Gruppo Lifebrain (fuori orario ECM)
Dott.ssa Graziella Calugi

11.50  Alimentazione e stili di vita: le interazioni con la
terapia nei disturbi della tiroide
Prof. Giovanni De Pergola

12.20  Discussione interattiva

13.20  Chiusura dei lavori e take home messages
13.40 Compilazione questionari ECM

13.50  Light Lunch

Il corso e accreditato ECM

PANEL DEI DOCENTI

Fabrizio Papa - Roma Giuseppe Campobasso - Bari
Responsabile sez. Sierologia dell’Unita di Specialista Ambulatoriale
Patologia Clinica - Fatebenefratelli-Isola Tiberina in Endocrinologia Azienda Sanitaria Locale Bari

Paola Grilli - Roma

Giovanni De Pergola - Bari
Presidente Onlus Butterly - Medico Chirurgo 9

Professore Associato di Medicina Interna

Professore Associato F.R., specialista in Endocrinologia Specialista in Endocrinologia e Malattie Metaboliche

e Malattie del Ricambio ed in Chirurgia Generale

o . o ) Responsabile Ambulatorio di
Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"

Nutrizione Clinica Policlinico di Bari
Lorenzo Leone - Lecce

Biologo Laboratorista Graziella Calugi - Roma
Responsabile sezione Biochimica Clinica PhD in Medicina di Laboratorio
Laboratorio Pignatelli Specialista in Microbiologia e Virologia Clinica

Arianna Di Paolo- Roma Specidlista in Genetica applicata

R bile Scientifico G Lifebrai
Medico Chirurgo - Butterfly Onlus esponsabiie Scientifico Lruppo tiebrain




IL LABORATORIO
NELLE MALATTIE TIROIDEE

Bari, 19 ottobre 2019

The Nicolaus Hotel Bari | Via Cardinale Agostino Ciasca, 27

Modalita di iscrizione

Per iscriversi all’evento registrarsi accedendo al link
https://convegno-19-ottobre-bari.eventbrite. it
Per maggiori informazioni: info@grupposymposia.it - 06 39725540/5

Target formativo e accreditamento

Il corso, al fine di massimizzare il risultato di apprendimento e consentire un ampio dibattito con i
discenti, si rivolge ad un pubblico gid con buone conoscenze della materia.
E stato pertanto accreditato per le seguenti figure professionali:

* Biologo * Medicina interna « Direzione medica

* Tecnico di laboratorio « Cardiologia di presidio ospedaliero

* Chimico * Medicina Trasfusionale » Gastroenterologia

* Medicina generale * Medicina d'urgenza * Malattie infettive

* Genetica medica * Ginecologia * Virologia

* Nefrologia * Neurologia * Scienza dell’alimentazione
* Medicina di laboratorio * Angiologia  Medicina Nucleare

» Patologia clinica * Endocrinologia

* Ematologia * Oncologia

Il corso & stato accreditato unicamente per le succitate categorie professionali per un massimo di
100 discenti per 4 ore formative ed ha ottenuto 4 crediti. Non sard pertanto possibile assegnare
i crediti per tale evento formativo agli operatori sanitari di altre specialita.

Metodologie didattiche e verifiche di presenza e apprendimento

* Format educazionale: evento formativo RES

* Obiettivi di apprendimento: acquisizione/miglioramento di competenze tecniche e professionali
* Livello di apprendimento: sviluppo delle competenze da livello base ad eccellente o retraining

* Relazioni su tema preordinato

* Verifica della presenza: con badge elettronico e lettore ottico

* Verifica dell’apprendimento: mediante questionario

* Verifica della qualita percepita: mediante scheda di valutazione dell’evento residenziale

Attestazione crediti E.C.M.

la certificazione per i crediti oftenuti & vincolata alla
presenza continuativa ai lavori dell’evento formativo
(4 ore formative) e sara disponibile una volta concluse le
operazioni di controllo dei questionari di apprendimento
e di chiusura dell'evento ai fini ministeriali.

Tutti i partecipanti riceveranno in quel momento via mail
le istruzioni necessarie per poter scaricare il proprio
certificato attestante i crediti ottenuti.



COME RAGGIUNGERE LA SEDE DELL'EVENTO

DALL'AEROPORTO DI BARI "KAROL WOJTYLA"

In Auto
Seguire la SS16 BIS in direzione Brindisi, prendere |'uscita 11 “Poggiofranco” della tangenziale di Bari, poi seguire
le indicazioni “THE NICOLAUS HOTEL”

Con i Mezzi Pubblici
Utilizzare la mefropolitana in direzione Stazione Centrale, quindi I'autubos AMTAB linea 6 e scendere alla fermata
Via Matarrese

In taxi
Costo medio della corsa 25¢€ (tariffa diurna)

DALL'AUTOSTRADA A14 ADRIATICA (provenienza Sud)

Uscire a BARI SUD (unica uscita per Bari), proseguire in direzione Bari tangenziale e dllo svincolo SS16 seguire
BRINDISI - TARANTO. Uscita 11 “Poggiofranco” della tangenziale di Bari, poi seguire le indicazioni “THE
NICOLAUS HOTEL”

DALLA STAZIONE CENTRALE DI BARI

In taxi
In P.zza Moro di fronfe alla Stazione, costo medio della corsa 10€ (ariffa diurna)

Con i Mezzi Pubblici

Linea Urbana autobus AMTAB in Pzza Moro di fronte dlla Stazione
Linea n° 6 : scendere alla fermata via Matarrese

Linea n° 10 : scendere dlla fermata via Matarrese

Linea D: scendere alla fermata Via Camillo Rosalba

Evento realizzato con il contributo incondizionato di:
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